f)@activat_abrera

DIA HORA ACTIVITAT

10.00h Qi Gong (amb [Anna)
12.00h

Estiraments (amb [ Albert)

Dilluns

Aercbic (amb la Cristina)
Gac (amb la Noemi)

Dimarts

loga (amb 'Anna)
Danza del ventre (amb la Noemi)

Dimecres

Gimnastica Gent Gran (amb 'Anna)
Pilates (amb ['Agustin)

Dijous

10.00h Qi Gong (amb [Anna)
N1l (<34 15.00h

Gac (amb la Noemi)

BRANRNX

et

Ajuntament d'Abrera

Regidoria d'Esports




