f)@activat_abrera

DIA

HORA ACTIVITAT

10.00h Qi Gong (amb Anna)
12.00h Estiraments (amb l'Albert)

Dilluns

Aerobic (amb la Cristina)
Gac (amb la Noemi)

loga (amb ['Anna)
Danza del ventre (amb la Noemi)

Dimecres

10.00h
11.00h

Gimnastica Gent Gran (amb L'Anna)
Pilates (amb |'Agustin)

Dijous

o
10.00h Qi Gong (amb Anna)
DN {-] 15.00h Gac (amb la Noemi)
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Ajuntament d'Abrera
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