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INSTRUCTOR GUSTAVO BACO
Entrenador Nacional N1

Ajuntament d’Abrera
Regidoria de Dones i Igualtat

HORARIS

CURS ÚLTIM DISSABTE LABORABLE 
DE MES (EXCEPTE AGOST)

LLOC

GRUP DE 12 A 17 ANYS 
DE 10.00 h A 13.00 h

GRUP MAJORS 18 ANYS 
DE 16.00 h A 19.00 h

PAVELLÓ ESPORTIU MUNICIPALLLOC

HORARI

QUAN

SERVEIS SOCIALS, 
DONES I IGUALTAT 
C. TARRAGONA, 2 (SANT HILARI)

MATINS DE 9.00 h A 13.00 h
TARDES 
DIMARTS I DIMECRES 
DE 16.00 h A 19.00 h

INSCRIPCIONS ACTIVITAT 

Curs gratuït anual

Decisions que canvien la teva vida

2018
Defensa Personal Femenina

2018

 LIMITADES

 PLACES

GRATUÏT

 INICI CURS DISSABTE 27 DE GENER 2018

Del dimecres 10 de gener fins 
el dijous 25 de gener de 2018 
o fins exhaurir places.

T: 93 770 29 11
E-MAIL:
dones.igualtat@ajuntamentabrera.cat


