
Uso de mascarillas de protección 
del coronavirus SARS-CoV-2

/Salut

La mejor manera de prevenir la transmisión
del coronavirus SARS-COV-2 es tomar las medidas habituales 

de prevención de contagios: 

lavarse las manos a menudo, utilizar pañuelos desechables
y taparse la boca y la nariz al toser o estornudar.

No es necesario utilizar la mascarilla en los espacios públicos 
a no ser que te lo ha indicado un profesional sanitario.

¿En qué casos se necesita la mascarilla?
Siempre que te lo indique el personal 
sanitario.

1

En caso de que estés en situación de 
aislamiento y entres en contacto con otras 
personas de tu entorno.

2

Si estás en contacto con alguien que esté en situación 
de aislamiento y compartís el mismo espacio.

3

Si eres personal del sistema de salud y así te lo 
indica el protocolo vigente.
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