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A Abrera, cuidem la nostra gent grani la
mantenim activa! Des de la Regidoria de
Gent Gran de 'Ajuntament d’Abrera con-
tinuem treballant per oferir diverses acti-
vitats per tal de potenciar unavida activai
saludable per a les persones grans d'Abre-
ra, amb totes les mesures de prevencié de
la Covid-19, com sén l'is de mascareta, la
distancia de seguretat entre personesii la
utilitzacio de gel hidroalcoholic.

Enguany, hem recuperat les activitats pre-
sencials, amb espais de treball, compli-
citat i retrobament, molt importants per
millorar la salut dels nostres avis i avies.

En aquesta linia, ens fa molta il-lusié recu-
perar la Setmana de la Gent Gran, amb 30
activitats que tindran lloc al nostre muni-
cipi del dilluns 4 al diumenge 10 d’octu-
bre. Comptarem amb diverses propostes al
Casal de la Gent Gran del nucli urbaii als
Casals Socials de Santa Maria de Vilalba
i Can Vilalba, aixi com a diferents espais
exteriors d'Abrera.

[]
[2X]
SoTH

A banda dels beneficis fisics, amb aques-
tes iniciatives afavorim la salut psiquica
i mental de les persones més grans. Fo-
mentem les relacions personalsii el be-
nestar emocional aixi com una vida activa
i saludable.

Abrera amb la Gent Gran!

Jesus Naharro Francisco Sanchez
L’Alcalde Regidor de la Gent Gran
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SETMANA
DE LA GENT GRAN 2021

DEL DILLUNS 4 D'OCTUBRE AL
DIUMENGE 10 D’OCTUBRE

Dilluns 4 d’octubre

MATI

Batuka

Horari: 09.15-10.15 h
Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

La batuka és un tipus de ball que combina
'exercici aerobic amb els ritmes llatins. Activitat
oberta.

Activitat Gratuita

Gimnastica Dolca

Horari: 9.10-10.00 h
Lloc: Pista Santa Maria
de Vilalba (c. de Castell de Voltrera)

Gimnatica que treballa la mobilitat articular,
exercicis d'esquena i coordinacio. Activitat
oberta.

Activitat Gratuita

Taller de Memoria

Horari: 10.15-11.15h
Lloc: Sala casal social Santa Maria de
Vilalba (c. Major, 18)

Activitat d'estimulacio cognitiva en grup, on
l'objectiu és optimitzar el funcionament de la
memoria. Activitat oberta.

Activitat Gratuita

Gimnastica Dol¢a

Horari: 10.20 - 11.00 h
Lloc: Pista Casal Social Can Vilalba
(av. de Circumvallacio, 3)

Gimnatica que treballa la mobilitat articular,
exercicis d'esquena i coordinacio. Activitat oberta.

Activitat Gratuita
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Taller de Memoria

Horari: 11.30-12.30 h
Lloc: Sala casal social Can Vilalba
(av. de Circumvallacio, 3)

Activitat d’estimulacioé cognitiva en grup, on
'objectiu és optimitzar el funcionament de la
memoria. Activitat oberta.

Activitat Gratuita

TARDA

Taller de Risoterapia

Horari: 16.30 - 18.00 h
Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

Técnica psicoterapeutica que busca generar
beneficis mentals i emocionals mitjancant el
riure. Activitat em grup que té com a objectiu
que els participants surtin d'aquestes sessions
sentint-se més positius, optimistes i més
satisfets amb la seva vida.

Activitat Gratuita




SETMANA
DE LA GENT GRAN 2021

DEL DILLUNS 4 D'OCTUBRE AL
DIUMENGE 10 D’OCTUBRE

Dilluns 4 d’octubre

Taller de Musicoterapia

Horari: 17.00 - 18.00 h

Lloc: Sala Casal social Can Vilalba

(av. de Circumvallacio, 3)

La musicoterapia es basa en la utilitzacio de
la musica per optimitzar la qualitat de vida,

millorar la salut fisica, social, comunicativa,
emocional e intellectual i el benestar.

Inscripcions: al Casal de la Gent Gran
d'Abrera (Rbla. del Torrentet, 8, despatx de la
Dinamitzadora del casal) en horari:

Horari: 10.30 - 11.30 h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

Les relacions afectivo-sexuals en persones
grans, son, com en qualsevol etapa vital, una
necessitat relacionada amb la qualitat de vida.

A la tercera edat s'engloben dins d'una epoca
plena de canvis fisics, psicologics i socials.

Activitat Gratuita

Horari: 17.00 - 18.00 h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

La musicoterapia es basa en la utilitzacio de
la musica per optimitzar la qualitat de vida ,

millorar la salut fisica, social, comunicativa,
emocional e intellectual i el benestar.

Activitat Gratuita

De manera presencial:

Dilluns 27 de setembre:
de 10h a 12hide 16h a 18h

Dimarts 28 de sertembre:
de 10h a 12h

Dimecres 29 de setembre:
de 16h a 18h
De manera telefonica:

T.9377018 12
T.628 47 82 91

Enviant whatssap al 628 47 82 91

Activitat Gratuita

Horari: 17.00 - 18.00 h

Lloc: Sala Casal social Can Vilalba
(av. de Circumvallacio, 3)

En aquest taller, s'explicaran efectives
técniques per aconseguir un estat de relaxacio
plena. Es pendra consciencia d'un mateix,

s'aprendra a identificar els senyals d'ansietat i
estrés.

Inscripcions: al Casal de la Gent Gran
d'Abrera (Rbla. del Torrentet, 8, despatx de la
Dinamitzadora del casal) en horari:

De manera presencial:

Dilluns 27 de setembre:
de 10h a 12h i de 16h a 18h

Dimarts 28 de sertembre:
de 10h a 12h

Dimecres 29 de setembre:
de 16h a 18h
De manera telefonica:

T.9377018 12
T.628 47 82 91

Enviant whatssap al 628 47 82 91

Activitat Gratuita
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DIUMENGE 10 D’OCTUBRE

SETMANA 2 021 DEL DILLUNS 4 D'OCTUBRE AL

DE LA GENT GRAN

Horari: 9.10 - 10.00 h
. Lloc: Pista Santa Maria de Vilalba
Horari: 9.15-10.15h ) (c. de Castell de Voltrera)
Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera L » N
Activitat d’estimulacio cognitiva en grup, on
(rbla. del Torrentet, 8) l'objectiu és optimitzar el funcionament de la
La batuka és un tipus de ball que combina memoria. Activitat oberta.

l'exercici aerobic amb els ritmes llatins. Activitat - »
Activitat Gratuita
oberta
Activitat Gratuita

Horari: 10.15-11.15h

Lloc: Sala Casal Santa Maria
Horari: 11.00 - 12.00 h de Vilalba (c. Major, 5)
Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera Activitat d’estimulacio cognitiva en grup, on
(rbla. del Torrentet, 8) 'objectiu és optimitzar el funcionament de la

, o . o . memoria. Activitat oberta.
S'explicara que és un testament vital i en que

consisteix, té a veure amb la cura de la salut i els Activitat Gratuita

tractaments que una persona vol rebre arribat el
moment.

Horari: 10.20 - 11.00 h

Lloc: Pista Casal Social Can Vilalba
(av. de Circumvallacio, 3)

Gimnatica que treballa la mobilitat articular,
exercicis d'esquena i coordinacio. Activitat
oberta.

Activitat Gratuita

Horari: 11.30 - 12.30 h

Lloc: Sala Casal Social Can Vilalba
(av. de Circumvallacio, 3)

Activitat d’estimulacio cognitiva en grup, on

l'objectiu és optimitzar el funcionament de la
memoria. Activitat oberta.

Activitat Gratuita




SETMANA

DE LA GENT GRAN 2021

DEL DILLUNS 4 D'OCTUBRE AL
DIUMENGE 10 D’OCTUBRE

Horari: 15.30 - 17.30 h
17.30-19.30 h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera

(rbla. del Torrentet, 8)

Técnica de costura que consisteix a crear

peces textils unint diferents tipus de tela

donant lloc a mosaics acolorits i originals.
Activitat oberta.

Activitat Gratuita

Horari: 17.00 - 18.00 h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

Es realitzaran diferents téecniques perque
persones que encara no coneixen aquests tipus
de tallers, puguin accedir a ells, els coneguin i

vegin els avantatges d'entrenar la memoria per
tenir un envelliment actiu i saludable.

Activitat Gratuita

Horari: 17.00 - 18.00 h

Lloc: Sala Casal Santa Maria

de Vilalba (c. Major, 5)

La musicoterapia es basa en la utilitzacio de
la musica per optimitzar la qualitat de vida,

millorar la salut fisica, social, comunicativa,
emocional e intellectual i el benestar

Inscripcions: al Casal de la Gent Gran
d'Abrera (Rbla. del Torrentet, 8, despatx de la
Dinamitzadora del casal) en horari:

De manera presencial:

Dilluns 27 de setembre:
de 10h a 12h i de 16h a 18h

Dimarts 28 de sertembre:
de 10h a 12h

Dimecres 29 de setembre:
de 16h a 18h
De manera telefonica:

T.937701812
T.628 478291

Enviant whatssap al 628 47 82 91

Activitat Gratuita




SETMANA

2021

DE LA GENT GRAN

DEL DILLUNS 4 D'OCTUBRE AL
DIUMENGE 10 D’OCTUBRE

Dijous 7 d'octubre

MATI

Taller de Memoria

Horari: 10.00 - 11.00 h
11.00-12.00 h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera

(rbla. del Torrentet, 8)

Activitat oberta per coneixer les diferents activitats
que es realitzen amb Gent Gran a Abrera.

Activitat Gratuita

TARDA

Taller de Manualitats

Horari:15.30 - 17.30 h
17.30-19.30 h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera

(rbla. del Torrentet, 8)

Activitat oberta per coneixer les diferents

activitats que es realitzen amb Gent Gran a
Abrera.

Xerrada Creu Roja sobre l'Insomni
Horari: 17.30 - 18.30 h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

S'explicara com afecta d'insomni a les persones
grans i que podem fer per millorar en cas de
patir-ho.

Activitat Gratuita

h

Taller de Relaxacié

Horari: 17.00 - 18.00 h
Lloc: Sala Casal Santa Maria
de Vilalba (c. Major, 5)

En aquest taller, s'explicaran efectives
técniques per aconseguir un estat de relaxacio
plena. Es pendra consciencia d'un mateix,
s'aprendra a identificar els senyals d'ansietat i
estrés.

Inscripcions: al Casal de la Gent Gran
d'Abrera (Rbla. del Torrentet, 8, despatx de la
Dinamitzadora del casal) en horari:

De manera presencial:

Dilluns 27 de setembre:
de 10h a 12h i de 16h a 18h

Dimarts 28 de sertembre:
de 10h a 12h

Dimecres 29 de setembre:
de 16h a 18h
De manera telefonica:

T.9377018 12
T.628 478291

Enviant whatssap al 628 47 82 91

Activitat Gratuita



SETMANA
DE LA GENT GRAN 2021

DEL DILLUNS 4 D'OCTUBRE AL
DIUMENGE 10 D’OCTUBRE

Divendres 8 d’octubre

MATI TARDA
loga Taller de Relaxacié
Horari: 9.30 -11.00 h Horari: 16.30 - 18.00 h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

Elioga és una disciplina hindu que practica la
respiracié i meditacio equilibrant el cos amb la
ment. Activitat ofereix.

Activitat Gratuita

Batuka
Horari: 9.15-10.15h

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

La batuka és un tipus de ball que combina
l'exercici aerdbic amb els ritmes llatins. Activitat
oberta.

Activitat Gratuita

Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera
(rbla. del Torrentet, 8)

En aquest taller, s'explicaran efectives
técniques per aconseguir un estat de relaxacio
plena. Es pendra consciencia d'un mateix,
s'aprendra a identificar els senyals d'ansietat i
estrés.

Inscripcions: al Casal de la Gent Gran
d'Abrera (Rbla. del Torrentet, 8, despatx de la
Dinamitzadora del casal) en horari:

De manera presencial:

Dilluns 27 de setembre:
de 10h a 12h i de 16h a 18h
Dimarts 28 de sertembre:
de 10h a 12h

Dimecres 29 de setembre:
de 16h a 18h

De manera telefonica:

T.937701812
T.628 47 8291

Enviant whatssap al 628 47 82 91

Activitat Gratuita




SETMANA :
DE LA GENT GRAN 2021 °*" DIUMENGE 10 DOCTUBRE

Dissabte 9 d'octubre

MAT| | Demanerapresencial:

L Dilluns 27 de setembre:
Reiki de 10h a 12h i de 16h a 18h

Horari: 10.00-12.00 h Dimarts 28 de sertembre:
Lloc: de 10h a 12h

. ) . o Dimecres 29 de setembre:
Reiki é§ uha técnlca. de.canalltzacm') i de 16h a 18h
transmissio d'energia vital a través de la
imposicié de mans, que s'utilitza per obtenir De manera telefonica:

pau i equilibri. T.9377018 12

Inscripcions: al Casal de la Gent Gran T.628 478291
d'Abrera (Rbla. del Torrentet, 8, despatx de la Enviant whatssap al 628 47 82 91

Dinamitzadora del casal) en horari: - »
Activitat Gratuita

LES ACTIVITATS
OBERTES SON PER
DONAR A CONEIXER
LES DIFERENTS
ACTIVITATS QUE ES
REALITZEN AMB GENT
GRAN A ABRERA.




SETMANA DEL DILLUNS 4 D'OCTUBRE AL
DE LA GENT GRAN 2021

DIUMENGE 10 D’OCTUBRE

22 EDICIO
DE LA CAMINADA

DIUMENGE 10 OCTUBRE

Horari: 10.00 h
Lloc: Casal de la Gent Gran d'Abrera

Enguany es celebra la 22a edicio Hi haura control d'aforament

de la Caminada. i de participants.

Activitat intergeneracional oberta Els obsequis aquest any unicament
a la participacié de tothom. seran per persones majors de 60
La Caminada es fara sempre que anys.

les mesures COVID ens ho permetin. Degut al protocol de mesures per
L'activitat comptara amb totes la Covid, enguany no es pot oferir
les mesures de seguretat adients. entrepa ni poma.

£

Inscripcions: al Casal de la Gent Gran
d'Abrera (Rbla. del Torrentet, 8, despatx
de la Dinamitzadora del casal) en horari:

De manera presencial: -

Dilluns 4 de octubre:

de 10h a 12h i de 16h a 20h
Dimarts 5 de octubre:

de 10h a 12h

Dimecres 6 de octubre:
de 16h a 18h

De manera telefonica: o

T.9377018 12
T. 628 47 82 91

Enviant whatssap al 628 47 82 91

Activitat Gratuita
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Consulta les activitats



