6 d’abrll #Hgentactiva

Activa la vida, Vine a caminar
millora la vida amb nosaltres
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Dia Mundial de 'Activitat Fisica

Acumular 30 minuts d’activitat fisica diaria en adults i gent gran
i 60 minuts en infants i adolescents millora la vida.

CAL INSCRIPCIO
PREVIA

Dia: dimarts 6 d’abril (mati)

(Cal portar roba i calcat comode. La ruta es fara en funcio de les
capacitats dels i de les participants)

Fes la teva INSCRIPCIO trucant o enviant WhatsApp
al T.670 96 27 41 o enviant un email amb el teu nom
| telefon a salutpublica@abrera.cat
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