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7
DIJOUS

09.30 h - 11.00 h
Gratuït

Xerrada amb Najat El Hachmi
A partir del seu llibre “Mare de llet i mel”, es realitzarà un col·loqui sobre el 
paper de la dona a l’entorn rural del Marroc.
CASA DE CULTURA (C. DE FEDERICO GARCIA LORCA, 17)
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Serveis Socials. 
Servei de Nova Ciutadania i Regidoria de Dones i Igualtat

10
DIUMENGE

18.00 h - 18.30 h
Gratuït

Batucada Feminista
A càrrec de Somsó Repercussió.
PLAÇA DE PAU CASALS  
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat.

10
DIUMENGE

13.00 h - 14.00 h
Gratuït

Espectacle “Cospress” de Cia Kimani
Cospress és un espectacle de teatre físic, d’objectes i sense paraules. Amb 
to poètic, irònic i surrealista, l’obra parla de l’obsessió pel culte al cos.
PLAÇA DE PAU CASALS 
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat

7
DIJOUS

19.00 h - 21.00 h
Gratuït

Acte Institucional
Lectura del Manifest del Dia Internacional de les Dones a càrrec de 
l’alumnat de l’IES Voltrera.
CASA DE CULTURA (C. DE FEDERICO GARCIA LORCA, 17)
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat
COL·LABORA: IES  Voltrera, Associació Abrecedaris. 
Ajuntament d’Abrera. Escola Municipal de Música d’Abrera

27
DIMECRES

18.00 h - 19.00 h
Gratuït

Consell Municipal de Dones d’Abrera
Trobada de l’òrgan de participació ciutadana de les dones d’Abrera 
per facilitar, impulsar i promoure les polítiques de gènere.
CASA DE CULTURA (C. DE FEDERICO GARCIA LORCA, 17)
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat
Per inscriure’s al Consell de Dones es pot descarregar la butlleta al web de l’Ajun-
tament, sol·licitar-la a la Oficina d’Atenció Ciutadana o a l’àrea de Dones i Igualtat i 
Serveis Socials. També a través de l’email: dones.igualtat@ajuntamentabrera.cat

27
DIMECRES

19.00 h - 20.00 h
Gratuït

Acte de presentació de les Conclusions 
del 5è Congrés de les Dones del Baix Llobregat
Amb la presència de Vicky Castellanos, Consellera de Dones del Baix 
Llobregat i Mónica Chaves, de l’Àrea d’Igualtat de Gènere i Polítiques 
Socials del Consell Comarcal del Baix Llobregat.
CASA DE CULTURA (C. DE FEDERICO GARCIA LORCA, 17)
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat
COL·LABORA: Consell Comarcal del Baix Llobregat

17
DIUMENGE

11.30 h - 13.30 h
Gratuït

Masterclass de Defensa Personal Femenina
Activitat oberta a totes les dones a partir de 12 anys. 
A càrrec de l’instructor Gustavo Baco.
PARC DE L’ESTACIÓ
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat

22
DIVENDRES

17.15 h - 18.45 h
Gratuït

“Moviment, Música i Emocions” per la dona que portes dins
Taller per a dones de totes les generacions. Vine amb la teva filla, mare, germana, 
tieta o cosina a gaudir d’una experiència musical compartida. A través de diferents 
tècniques musico terapèutiques fomentarem vincles i connectarem amb la nostra 
essència com a dones, experimentant amb la improvització, els instruments musicals 
i la dansa. A càrrec de Gemma Baños.
CASAL D’AVIS D’ABRERA (RBLA.DEL TORRENTET, 8)
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera.
INSCRIPCIONS: Del 4 al 21 de març al correu dones.igualtat@ajuntamentabrera.cat o 
bé presencialment a les dependències de Serveis Socials (C/Major, 3) matins de dilluns 
a divendres de 09.00 h a 13.00h i les tardes de dimarts i dimecres de 16.00 h a 19.00 h.

31
DIUMENGE

19.00 h - 21.00 h
Gratuït

Cinefòrum “Todas las mujeres que conozco”
“Tóda las mulleres que coñezo” subtitulat al castellà. Una història de 
sororitat universal. Conducció a càrrec de Drac Màgic.
AUDITORI DEL CENTRE POLIVALENT  (PL.REBATO, 1)
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat.

9
DISSABTE

13.00 h - 14.00 h
Gratuït

Actuació musical de Rusó Sala i Caterinangela Fadda
Rusó Sala, considerada una de les veus més singulars i íntimes del 
panorama musical actual, crea música d’ autor(a) mediterrània.
PLAÇA DE PAU CASALS 
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat

9
DISSABTE

11.00 h - 13.00 h
Gratuït

Acció performativa “Donar veu...i veure més”
A càrrec de “Les Mireies”, l’acció es desenvolupa en l’ espai públic on, qui 
la presencia, pot ser observador o entrar a formar part d’allò que passa. El 
que aflora, fruit del moment, reflecteix la situació col·lectiva i, per tant, les 
diverses perspectives i realitats que coexisteixen.
PLAÇA DE PAU CASALS  
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat
COL·LABORA: Servei de Mediació

9
DISSABTE

11.00 h - 13.00 h 
17.00 h - 19.00 h

Gratuït

Artesanes i Remeieres
Vine en família a gaudir del saber popular femení. Comptarem amb tallers 
d’ungüents naturals, bossetes aromàtiques i moltes sorpreses més al 
voltant del magnífic Carro de Contes.
Matí: a partir de 3 anys. Durada de cada conte: 15 minuts.
Tarda: espectacle teatral de les trementinaires per a públic a partir de 6 anys. 
(17h/ 17.30h/18h/ 18.30h)
PLAÇA DE PAU CASALS 
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat 
i Regidoria d’Infància

10
DIUMENGE

11.00 h - 13.00 h 
16.00 h - 18.00 h

Gratuït

Diumenge en clau de dona
Vine en família a gaudir de la jornada de diumenge feminista. Comptarem 
amb l’exhibició de ball de l’Associació Vive y Baila. Tindrem un taller de 
creació de xapes feministes i bombolles de sabó gegants al voltant del 
magnífic Carro de Contes.
Matí: a partir de 3 anys. Durada de cada conte: 15 minuts.
Tarda: espectacle teatral de les trementinaires per a públic a partir de 6 anys. 
(16h/ 16.30h/17h/ 17.30h)
PLAÇA DE PAU CASALS 
ORGANITZA: Ajuntament d’Abrera. Regidoria de Dones i Igualtat i Regi-
doria d’Infància
COL·LABORA: Associació Vive y Baila 

ACTIVITATS  DE MARÇ 2019 DONES I IGUALTAT



Regidoria de Dones i Igualtat

Abrera
DURANT TOT EL MES DE MARÇ 

EXPOSICIÓ-CICATRICES DE UN CORSÉ
Exposició reivindicativa cap a l’opressió 

sobre la dona a través de les modes 
i els cànons de bellesa. Del dia 1 al 20 de març. 
Inauguració divendres 1 de març a les 17.00 h

CASA DE CULTURA 
(C. DE FEDERICO GARCIA LORCA, 17)

Organitza: Ajuntament d’Abrera. 
Regidoria de Dones i Igualtat.

MOSTRA “INSPIRADONES”
Durant tot el mes de març 

a la Biblioteca Josep Roca i Bros

CASA DE CULTURA 
(C. DE FEDERICO GARCIA LORCA, 17)

Organitza: Ajuntament d’Abrera. 
Biblioteca Josep Roca I Bros.

L’ENTREVISTA DEL DIA 
EN CLAU DE DONA

A Ràdio Abrera tots els dilluns de març 
a les 14 hores. Emissió al 107.9FM o a la carta 

a  www.radioabrera.cat

Organitza: Ajuntament d’Abrera. 
Regidoria de Dones i Igualtat i Ràdio Abrera.

CONCURS DE FOTOGRAFIA 
#abreraenclaudedona

Capta l’essència o el millor moment 
de qualsevol de les activitats 

o experiències en clau de dona que 
es realitzen o viuen en el municipi.

Consulta les bases del concurs al web 
de l’Ajuntament d’Abrera o a les dependències 

de Dones i Igualtat i Serveis Socials (c. Major, 3).

Organitza: Ajuntament d’Abrera. 
Regidoria de Dones i Igualtat.


