MESURES PER SORTIR AL CARRER
A PARTIR DEL DISSABTE 2 DE MAIG

PERSONES DE 14 A 70 ANYS

De 6 ha10 h del mati
de 20 h a 23 h de la nit

PASSEJAR | PRACTICAR ESPORT

Les practiques esportives es realitzaran una vegada al dia i dins
el municipi de residencia.

Els passejos es poden fer acompanyats per una persona ambo la qual
es convinsqui i a una distancia maxima d'1 km del domicili.

PERSONES DE +70 ANYS

(i dependents acompanyades d'un cuidador/a)

De 10 h a 12 h del mati
de 19 h a 20 h de la nit

PASSEJAR

Podran sortir un cop al dia durant 1 hora, i a una distancia
maxima d'1 km del domicili

MENORS DE 14 ANYS

acompanyat d'una persona adulta del seu nucli familiar
@ De les 12 h del migdia ales 19 h

Podran sortir un cop al dia durant 1 hora, i a una distancia
maxima d'1 km del domicili

Es necessari mantenir la distancia
minima de seguretat entre persones

Cal extremar les mesures higienic-sanitaries

Es recomana l'as de mascaretes i prendre's
la temperatura abans de sortir de casa.

Cal evitar els espais concorreguts i les
aglomeracions
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