
  

 

 

NORMATIVA TRIANGULAR 

Només poden accedir a pista les persones que figurin al full d’inscripció. 

Els responsables dels equips es faran càrrec del bon ús de les instal·lacions de 
joc i el material. 
Els equips hauran d’estar en pista 20 minuts abans del començament dels seus 
partits. 
Partits arbitrats per arbitres federats. 

 

Totes les normes de joc són les establertes per el reglament a excepció de les 
següents: 

Temps de joc: 
- 4 Quarts de 10 minuts de joc, a temps corregut. 
- 1 Minut de descans entre quarts a excepció del descans del 2n i 3r que 

és  de 2 minuts. 
- Només es para el rellotge en els tirs lliures. 

Tirs lliures: 
- Només es llença un tir lliure per falta de tir dintre de la línia de triple, si 

aquesta és fora de la línia de triple, són dos tirs lliures. 
- Cada tir lliure ficat té un valor de 2 punts amb dues excepcions: 
- Tir lliure de 2 + 1 o 3 + 1, aquest tir lliure val 1 punt. 
- Primer tir lliure de la falta de tir fora de la línia de triple val 1 punt. 

A partir de la quarta falta per període, es sanciona amb 1 tir lliure. 

Dos temps morts per partit. 
En cas d’empat haurà un període addicional de 2’. 
Guanya l’equip que aconsegueix més victòries, en cas d’empat, guanya l’equip 
que aconsegueix més punts a favor. 

NORMATIVA CONCURS DE TRIPLES 

3 Posicions de tir (enfront la cistella, i 60º en la dreta i esquerra). 
1 Carro de 4 pilotes per posició. 
Cada triple ficat val 1 punt, a excepció de la pilota diferent que són 2 punts. 
Llancen 2 jugadors per equip. 
Quan s’acaben les pilotes d’un carro, poden passar al següent. 
L’ordre de tir és de dreta a esquerra (mirant-ho de cara a la cistella), encara que 
el llançador pot prendre la decisió de fer-ho en sentit contrari (esquerra a dreta). 
Hi ha premi per al jugador que fica més triples, i altre per a l’equip que en la seva 
suma fica més triples. 
El llançador té 35 segons per llançar totes les pilotes. 



 CADETS 
MASCULINS 

 CADETS  
FEMENINS 

  
 

 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3  DESCANSEN 

PARTIT 1 
(9:15 -10:10h) 

 C.B. Abrera  
V.S.  

Nou Basquet Olesa  

 C.B. Abrera  
V.S.  

Nou Basquet Olesa  

C.B. Sant Andreu 
Groc & Centre 
Catòlic L’H B 

PARTIT 2 
(10:25 – 11:20h) 

   C.B. Abrera 
V.S.  

C.B. Sant Andreu 
Groc 

 C.B. Abrera  
V.S.  

Centre Catòlic L’H 
B 

Nou Basquet 
Olesa 

PARTIT 3 
(11:35 – 12:30h) 

Nou Basquet Olesa  
V.S. 

C.B. Sant Andreu 
Groc 

 Nou Basquet Olesa  
V.S.  

Centre Catòlic L’H 
B 

C.B. Abrera  
 

CONCURS TRIPLES 
(12:35 – 12:50h) 

 2 Representants 
per equip. 

  

 

 

 

 

 

                      

  

VESTUARI 1 C.B. Abrera Masc. 

VESTUARI 2 Nou Basquet Olesa Masc. 

VESTUARI 3 C.B. Sant Andreu Groc 

VESTUARI 4 C.B. Abrera Fem. 

VESTUARI 5 Nou Basquet Olesa Fem. 

VESTUARI 6 Centre Catòlic L’H B 

 

ORDRE DE LLANÇAMENTS EN EL CONCURS DE TRIPLES 

1. Llançadora 1   Nou Basquet Olesa Fem. 

2. Llançadora 1   Centre Catòlic L’H B 

3. Llançadora 1   C.B. Abrera Fem. 

4. Llançadora 2   Nou Basquet Olesa Fem. 

5. Llançadora 2   Centre Catòlic L’H B 

6. Llançadora 2   C.B. Abrera Fem. 

7. Llançador 1     Nou Basquet Olesa Masc. 

8. Llançador 1     C.B. Sant Andreu Groc 

9. Llançador 1     C.B. Abrera Masc. 

10. Llançador 2     C.B. Sant Andreu Groc 

11. Llançador 2     Nou Basquet Olesa Masc. 

12. Llançador 2     C.B. Abrera Masc. 

 

PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 

 

 


